
Settimana Giorno Contorno Pane e Frutta

Lunedì Carote crude Pane - Frutta di stagione

Martedì Insalata verde Pane - Frutta di stagione

1^ Mercoledì Pomodori Pane - Frutta di stagione

Giovedì Patate a vapore Pane - Frutta di stagione

Venerdì Zucchine trifolate* Pane - Frutta di stagione

Lunedì Pomodori Pane - Frutta di stagione

Martedì Patate a vapore Pane - Frutta di stagione

2^ Mercoledì Insalata verde Pane - Frutta di stagione

Giovedì Fagiolini a vapore* Pane - Frutta di stagione

Venerdì Carote crude Pane - Frutta di stagione

Lunedì Zucchine trifolate* Pane - Frutta di stagione

Martedì Insalata verde Pane - Frutta di stagione

3^ Mercoledì Pomodori Pane - Frutta di stagione

Giovedì Patate a vapore Pane - Frutta di stagione

Venerdì Carote crude Pane - Frutta di stagione

Lunedì Insalata verde Pane - Frutta di stagione

Martedì Pomodori Pane - Frutta di stagione

4^ Mercoledì Patate a vapore Pane - Frutta di stagione

Giovedì Insalata verde e 

rossa

Pane - Frutta di stagione

Venerdì Fagiolini a vapore* Pane - Frutta di stagione

Pasta al pomodoro Provolone

Pasta aII'oIio Edamer

Ravioli di magro al burro e salvia Frittata con carote frullate*
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Crema di verdure con pastina*/pasta al 

pomodoro

Coscia di pollo al forno

Riso aII'oIio Tortino di ceci

Pasta al pesto Merluzzo gratinato*

Passato di verdure con crostini */riso aII'oIio Halibut al limone*

Pasta al ragù Edamer

Riso aII'oIio Merluzzo gratinato*

Pasta aII'oIio Polpette di bovino

Risotto allo zafferano Frittata semplice

Focaccia al pomodoro Affettato di tacchino

Pasta al pesto Frittata con zucchine frullate*

Crema di verdure con pastina*/pasta al 

pomodoro

Hamburger di pollo con aromi

Ravioli di magro al burro e salvia Tortino di ceci

Focaccia al pomodoro Prosciutto cotto

Passato di verdure con crostini*/riso aII'oIio Arrosto di tacchino olio e aromi

Risotto allo zafferano Merluzzo olio e limone*

Primo Piatto Secondo Piatto

Pasta al pomodoro Frittata con spinaci*

Pasta in salsa grana Tortino di legumi


